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Khoa Khoa học Cơ bản

Bệnh viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của virus Corona là bệnh truyền nhiễm cấp tính.  Người mắc bệnh thường có triệu chứng sốt, ho, khó thở, có trường hợp viêm phổi nặng, có thể gây suy hô hấp cấp và nguy cơ tử vong , đặc biệt ở những người có bệnh lý mạn tính, người cao tuổi. 
Các biện pháp phòng chống dịch bệnh tại gia đình và nơi làm việc:
-Giữ vệ sinh cá nhân, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng diệt khuẩn, tránh đưa tay lên mắt, mũi, miệng.
-Che mũi và miệng khi ho bằng khăn giấy hoặc khuỷu tay tuyệt đối không dùng bàn tay che lại, tránh sau đó cầm/sờ đồ vật gây lây virus cho người khác.
-Súc họng bằng nước muối hoặc nước sát khuẩn miệng.
-Không tiếp xúc bất kỳ ai có dấu hiệu sốt, ho.
-Ăn chín uống nước đun sôi.
-Tăng cường sức khỏe bằng ăn uống, nghỉ ngơi, sinh hoạt hợp lý, luyện tập thể thao.
-Không nên đi du lịch hoặc đến nơi tập trung đông người.

Là một giáo viên của trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Tp. Hồ Chí Minh, tôi cần thực hiện nghiêm ngặt các biện pháp phòng, chống dịch bệnh Covid-19 trong trường học như sau:
-Vệ sinh, tẩy trùng trường, lớp theo đúng hướng dẫn của Bộ Y tế và các cơ quan chuyên môn.
-Chuẩn bị nước rửa tay khô để học sinh sinh viên rửa tay thường xuyên.
-Kiểm tra thân nhiệt của HS-SV trước khi vào lớp.
-Thực hiện phiếu điều tra về việc HS-SV có lưu trú, hoặc tiếp xúc với người nhà ở những vùng công bố có dịch.
-Nhắc nhở thường xuyên HSSV có ý thức bảo vệ bản thân và cộng đồng xung quanh.
-Khi có các dấu hiệu của bệnh phải thông báo cho cơ sở y tế gần nhất cách ly và điều trị kịp thời.
						

